CONFEDERAGAO BRASILEIRA
DE MUSCULAGAO, FISICULTURISMO E FITNESS

FISICULTURISMO CLASSICO
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O Culturismo Classico foi oficialmente reconhecido pelo Conselho Membros executivos e afiliados da IFBB no
Congresso Anual da IFBB em 27 de Novembro de 2005 em Xangai, China.

E avaliado exatamente da mesma forma, com os mesmos parametros e critérios que as categorias de fisiculturismo.
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Mundial
Atletas de 16 a 20 anos — Divis&o unificada, com relag&o altura / peso
Atletas de 21 a 23 anos: - Divisdo unificada, com relagdo altura / peso

Ameérica do Sul
Atletas de 16 a 23 anos — Divisdo unificada, com relagdo altura / peso

Relagdo altura / peso

Até e incluindo 162 cm: - 3 Kg
Até e incluindo 165 cm: - 2 Kg
Até e incluindo 168 cm: - 1 Kg
Até e incluindo 171 cm: 0 Kg
Até e incluindo 175 cm: + 1 Kg
Até e incluindo 180 cm: + 3 Kg
Até e incluindo 188 cm: + 5 Kg
Até e incluindo 196 cm: + 6 Kg
Acima de 196 cm: + 7 Kg

Altura (-100) + (margem permitida) = (peso maximo total)

TABELA FISICULTURISMO CLASSICO JUNIOR

Altura Peso Altura Peso

162

-3 Kg

59 1625

60,5
163 61
16356 61,5
164 62
1645 625
-2Kg

Altura Peso
165 64
165,56 64,5
166 65
166,5 65,5
167 66
167,5 66,5
168 67
-1Kg

Altura Peso
168,5 68,5
169 69
169,5 69,5
170 70
170,5 70,5
171 71
0 Kg

Altura Peso
171,5 72,5
172 73
172,5 s
173 74
rEE 74,5
174 i
174,5 s
175 76
1Kg

SENIOR

Altura Peso
1755 78,5
176 79
176,5 79,5
177 80
1775 80,5
178 81
178,5 81,5
179 82
179,5 82,5
180 83
3 Kg

Altura Peso
180,5 85,5
181 86
181,5 86,5
182 87
182,5 87,5
183 88
183,5 88,5
184 89
184,5 89,5
185 90
185,5 90,5
186 91
186,5 91,6
187 92
187,5 92,5
188 93
5Kg

Altura Peso
188,5 94,5
189 Ba
189,5 95,5
190 96
190,5 96,5
191 97
191,5 97,5
192 98
192,5 98,5
193 99
193,5 99,5
194 100
194,56 100,56
195 101
195,56 101,56
196 102
6 Kg

Altura
196,5
197
197,5
198
198,5
199
199,5
200
200,5
201
201,5
202
202,5
203
203,5
204

Peso
103,5
104
104,56
105
105,5
106
106,5
107
107,56
108
108,5
109
109,56
110
110,56
111

7Kg



> Atletas maiores de 23 anos
Divisoes

Mundial

Até e incluindo 168 cm
Até e incluindo 171 cm
Até e incluindo 175 cm
Até e incluindo 180 cm
Acima de 180 cm
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América do Sul

Até e incluindo 168 cm
Até e incluindo 171 cm
Até e incluindo 175 cm
Acima de 175 cm
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Relagdo altura / peso
Até e incluindo 168 cm:
Até e incluindo 171 cm:
Até e incluindo 175 cm:
Até e incluindo 180 cm:
Até e incluindo 188 cm: + 9 Kg
Até e incluindo 196 cm: + 11 Kg
Acima de 196 cm: + 13 Kg

+0Kg
+ 2 Kg
+4 Kg
+ 7Kg
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Altura (-100) + (margem permitida) = (peso maximo total)

TABELA FISICULTURISMO CLASSICO SENIOR

Altura Peso Altura Peso Altura Peso Altura Peso Altura Peso Altura Peso Altura Peso
168 68 168,5 70,5 171,5 75,5 1755 82,5 180,5 89,5 188,5 99,5 196,5 109,5
0 Kg 169 71 172 76 176 83 181 90 189 100 197 110
169,5 71,5 1725 76,5 1765 83,5 1815 90,5 189,5 100,5 197,5 110,5
170 72 173 77 177 84 182 91 190 101 198 111
170,5 72,5 1735 775 1775 84,5 1825 91,5 190,5 101,5 198,5 111,5
171 73 174 78 178 85 183 92 191 102 199 112
2Kg 174,5 78,5 1785 85,5 183,56 925 1915 102,5 199,5 112,5
175 79 179 86 184 93 192 103 200 113
4 Kg 179,56 87,5 184,55 93,5 192,5 103,5 200,5 113,5
180 88 185 94 193 104 201 114
7Kg 185,5 945 193,56 104,5 201,56 114,5
186 95 194 105 202 115
186,5 955 194,56 105,5 202,56 115,5
187 96 195 106 203 116
187,5 96,5 195,5 106,5 203,5 116,5
188 97 196 107 204 117
9Kg 11 Kg 13 Kg
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Mundial

Atletas de 40 a 44 anos — Divisdo unificada, com relagdo altura / peso
Atletas de 45 a 49 anos — Divisdo unificada, com relagdo altura / peso
Atletas + 50 anos — Divisdo unificada, com relacdo altura / peso

Ameérica do Sul
Atletas + 40 anos — Divisdo unificada, com relacdo altura / peso

Utiliza a mesma tabela de relagdo altura e peso da Sénior

ROUNDS: ELIMINATORIAS — SEMIFINAIS — FINAIS — PREMIACAO

ELIMINATORIAS — SEMIFINAIS
® TEAM-ANDRO.com
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A rodada eliminatdria ocorre quando o nimero de participantes é superior a 15 atletas e semifinais quando for
igual ou inferior a 15 atletas.

Eles entram pelo lado esquerdo do palco (tomando como referéncia a localizagdo de juizes) e alinham em uma
Unica linha de frente para o publico, entdo todo o grupo fara duas paradas: frente e costas.

Os juizes de palco girardo a linha imediatamente, fazendo com que o atleta com o nimero mais baixo, vire para o
lado esquerdo e os outros o seguem até o extremo oposto do palco, colocando o nimero mais baixo a esquerda
do juizes; entdo todo o grupo de frente para o publico fard duas paradas: de frente e de costas.

Os juizes de palco posicionam os atletas em duas fileiras diagonais nas laterais do cenario, dividindo-se em grupos
proporcionais de acordo com o nimero total de concorrentes.

Posteriormente os atletas sdo divididos em pequenos grupos (4, 5 ou 6, de acordo com o total de participantes), e
serdo chamados ao centro do palco para realizar as 4 poses comparativas detalhadas abaixo, enquanto os outros
atletas mantem-se nas diagonais, mantendo uma postura adequada:

» De frente, duplo biceps

> De perfil, peitoral de perfil

» De costas, duplo biceps

» De frente, abdominais e pernas

De frente, duplo biceps Peitoral de perfil
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Os competidores que ndo adotarem a postura adequada receberdao um aviso e, se manter uma postura ruim serao
despontuados.

Posteriormente, todos os concorrentes se posicionam em uma Unica linha na parte de tras do palco para realizar
comparacoes entre os TOP 5. As 5 melhores atletas posicionadas serdo chamadas para o centro do palco e fardo os
4 quartos de volta e poses comparativas.

QUARTOS DE VOLTA

> De frente.

> Quarto de volta a direita, mostram o lado esquerdo
» Quarto de volta de costas, mostram as costas

> Quarto de voltas a direita, mostram o lado direito

7 POSES COMPULSORIAS

De frente, duplo biceps.

De frente, expansdo de dorsais.
De perfil, peitoral de perfil.

De costas, duplo biceps.

De costas, expansdo de dorsais.
De perfil, triceps

De frente, abdominais e pernas
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De frente, duplo biceps
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De frente, expansdo de dorsais
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De costas, expansao de dorsais
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No final das poses obrigatdrias, todos os competidores formam uma Unica linha em ordem numérica, antes de
sair do palco.



FINAIS
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Os 6 atletas selecionados das semifinais. (Diretamente se houver menos de 6) realizam os quatro quartos de volta,
as sete poses compulsdrias e um minuto de posedown. Em seguida, o primeiro atleta em ordem numérica
permanece no palco para executar 60 segundos de sua rotina coreografica.

ROTACAO DOS ATLETAS

A rotacdo das atletas é realizada de qualquer uma das formas indicadas abaixo:
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PREMIACAO
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CERIMONIA DE PREMIACAO

Para a cerimonia de premiacao, os 6 finalistas serdo chamados ao palco. Eles vdo entrar em fila um apds ao outro
em ordem numérica e avangam para se posicionar diante do publico na linha de premiacao.

O numero, nome e pais dos competidores serdo anunciados. Eles serdo premiados, comecando o prémio com o
sexto lugar e continuard, o quinto, 492, 32, 22, e 19 |ugar.

Ubicacion para 1a PREMIACION
**-‘-*m*

| PANEL DE JUECES - PUBLICO |

Os atletas devem manter uma atitude correta e receber o resultado de sua participagdo com profundo respeito,
eles devem permanecer no palco até o diretor de competi¢cdo anunciar o inicio, eles ndo podem remover as
medalhas ou abandonar os prémios, bem como fazer gestos ou expressées de desacordo. O ndo cumprimento
desta regra, sera considerado um crime disciplinar e, portanto, sancionado.

Eles devem aceitar seus lugares, medalhas e / ou prémios e participar na cerimbnia de premiagdo até o fim. O
concorrente, que ostensivamente desaprova ou sai do palco sem terminar a cerimonia de premiag¢do, pode ser
desqualificado.




FOTOGRAFIA OFICIAL COM 3 PRIMEIROS LUGARES
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FOTOGRAFIA OFICIAL COM O GANHADOR DO PRIMEIRO LUGAR
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CAMPEAO OVERALL
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O procedimento para a categoria geral é executado da seguinte maneira:

Imediatamente apds a cerimobnia de premiacdo, os vencedores de cada categoria serdo chamados ao palco em
ordem numeérica e formardao uma unica linha.

O juiz principal da competicdo chamara os competidores em ordem numeérica para o centro do palco, onde eles
executarao os quatro quartos de volta.

No final dos quartos de volta, os competidores se afastam do palco.

Em seguida, o vencedor geral serd anunciado e o prémio serd entregue pela principal autoridade da IFBB do evento.



